
Erstkommunionvorbereitung 
2026-2027 
 
Wenn Sie Katechet oder Katechetin werden… 
 
Die Gruppenstunden mit den Kindern finden in der Regel im Pfarrheim statt. Wochentag 
und Uhrzeit legt der Katechet oder die Katechetin fest. Vorgesehen sind 10-11 Grup-
penstunden, die ca. 60 Minuten dauern. Dabei entdecken Sie mit den Kindern das Leben 
und die Botschaft Jesu, gestalten einige Feste des Kirchenjahres, verstehen mehr von der 
Hl. Messe und erfahren gemeinsam, wer Jesus für die Menschen damals war und was er 
heute für uns bedeutet. Sein Sich-Verschenken an uns, sein Sterben und Auferstehen – 
das feiern wir ja bei der Kommunion – ist dabei zentraler Inhalt der Vorbereitung. 
Stundenabläufe und Material für die Gruppenstunden werden zur Verfügung gestellt (über 
eine Cloud, bei den Treffen und wenn gewünscht auch ausgedruckt). 
 
Vorbereitung und Begleitung der Katechetinnen und Katecheten 
Das erste Treffen aller Katechetinnen und Katecheten vor Beginn der Gruppenstunden ist 
der Katechetentag am 

Samstag, 10.10.26, 14:00 -17:00 Uhr, Pfarrheim „Alte Burg“, Kirchstraße 24, Menden. 
Hier geht es um die Inhalte und die Materialien der ersten Gruppenstunden, um gute 
Techniken für die Kindergruppe und um die Gruppeneinteilung. 
Weitere Treffen sind dienstags, am 

24.11.26, 8.12.26, 16.2.27 um 19:30 Uhr und am 27.4.27 um 19:00 Uhr (Abschluss). 
 
Die Präventionsschulung für Katechetinnen und Katecheten ist am 

Dienstag, 13.10.26, 19:00 - 22:00 Uhr, Pfarrheim St. Martinus, Niederpleis, Friedhofstr. 
Eine Präventionsschulung ist Voraussetzung für alle Personen, die noch keine Schulung 
dieser Art besucht haben oder deren Schulung länger als 5 Jahre zurück liegt. Falls Sie 
nicht teilnehmen können, erhalten Sie von uns Ersatztermine in nahegelegenen Orten. 
 
An den Weggottesdiensten und Hl. Messen nehmen Sie – wie alle Kommunionfamilien – 
mit Ihren Kindern teil. Ebenso ist die Beichtvorbereitung und Erstbeichte Teil der Vorbe-
reitung. Hier kann begleitend – mit Unterstützung der Eltern – auch eine besondere Aktion 
stattfinden (z.B. Beichtfest). 
 
Leitungsteam 
Für jeden Ortsteil steht eine ehrenamtliche Person aus dem Leitungsteam als An-
sprechpartner:in zur Verfügung. Sie kennt sich mit den örtlichen Gegebenheiten aus, leitet 
i.d.R. die Weggottesdienste, unterstützt bei den Familienmessen und ist auch die 
Kontaktperson für die Erstkommunionmesse. Wenn Absprachen für einen Ortsteil getroƯen 
werden müssen, finden die TreƯen dann mit ihr statt. 
 


