
Herzliche Einladung  

zu den „wandernden“ Frühschichten in der Fastenzeit! 

Effata: sich dem Leben öffnen 

 

 

Angelehnt an die Frühschichtvorschläge von Misereor, die das Hungertuch  

in den Blick nehmen, finden Frühschichten an wechselnden Orten  

im Seelsorgebereich Sankt Augustin statt. 

 

Fr. 23.02., St. Augustinus, Menden:        Sich vom Leben berühren lassen 

Fr. 02.03., St. Anna, Hangelar:        Das Leben auskosten 

Di. 06.03., St. Mariä Heimsuchung, Mülldorf: Auf das Leben hören 

Fr. 16.03., St. Martinus, Niederpleis:       Das Leben sehen lernen 

Fr. 23.03., Krypta der Steyler Missionare:       Das Leben atmen 

 

Um 6.00 Uhr treffen wir uns in der jeweiligen Kirche, um eine halbe Stunde lang 

besinnliche Texte zu hören, gemeinsam zu beten und Lieder zu singen. 

 

Im Anschluss gibt es Gelegenheit zu einem gemeinsamen Frühstück. 
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